
1. Ćwiczenia   oddechowe   z   ping   pongiem   lub   innym   lekkim   przedmiotem:  
● Kieruj   oddechem   ping   ponga   tak,   aby   trafić   do   określonego   celu.  
● Spróbuj   “przeprowadzić”   piłeczkę   wzdłuż   krawędzi   stołu,   dmuchając  

tak,   aby   nie   spadła.  
● Zbuduj   z   klocków   tor   przeszkód   dla   piłeczki   i   postaraj   się  

przeprowadzić   ping-ponga   przez   cały   tor   używając   wydechu   o   różnej  
sile.   

 
2. Ćwiczenia   aparatu   artykulacyjnego:  

● Przy   szeroko   otwartych   ustach   policz   językiem   górne   zęby   od   prawej   do  
lewej,   a   następnie   od   lewej   do   prawej.   Tak   samo   postępuj   z   dolnymi  
zębami.  

● Wysuwaj   naprzemiennie   język   szeroki   i   wąski.  
● Spróbuj   dotknąć   nosa   językiem,   a   następnie   brody.   Wykonuj   rytmiczne  

ruchy   językiem   w   orientacji   góra   -   dół.  
● Kląskaj   językiem.  
● Zrób   ćwiczenie   pod   nazwą   “winda”.  

 
3. Ćwiczenia   utrwalające   głoski:  

● Przeczytaj   na   jednym   wydechu   ciągi   sylab:  
sza-sze-szo-szu-szy  
cza-cze-czo-czu-czy  
że-że-żo-żu-ży  

● Poćwicz   “łamańce   językowe”:  
Król   Karol   kupił   królowej   Karolinie   korale   koloru   koralowego.  
Leży   Jerzy   na   wieży   i   nie   wierzy,   że   na   drugiej   wieży   leży   drugi  
Jerzy.  
Karolina   dryluje   kolorowe   mirabelki.  
Chrząszcz   brzmi   w   trzcinie   w   Szczebrzeszynie,   w   szczękach  
chrząszcza   trzeszczy   miąższ.  
W   czasie   dżdżystego   deszczu   dżdżownice   pluszczą   się   w   błocie.  

● Poćwicz   razem   z   bohaterami   filmu:  
https://www.youtube.com/watch?v=bCJgqnAWyxI  

● Spróbuj   rozwiązać   zagadki   logopedyczne   utrwalające   głoski   sz,   cz,   ż,  
dż.  
https://logopeda.org.pl/resources/pliki/61_zagadki_logopedyczne_cz_2. 
pdf  

Powodzenia!  
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