1. Cwiczenia oddechowe z ping pongiem lub innym lekkim przedmiotem:
e Kieruj oddechem ping ponga tak, aby trafi¢ do okreslonego celu.
e Sprobuj “przeprowadzi¢” piteczke wzdtuz krawedzi stotu, dmuchajac
tak, aby nie spadta.
e 7buduyj z klockow tor przeszkod dla piteczki 1 postaraj si¢
przeprowadzi¢ ping-ponga przez caty tor uzywajac wydechu o roznej
sile.

2. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:

e Przy szeroko otwartych ustach policz jezykiem goérne zeby od prawej do
lewej, a nastepnie od lewej do prawej. Tak samo postepuj z dolnymi
z¢bami.

Wysuwaj naprzemiennie jezyk szeroki i waski.

Sprébuj dotknaé nosa jezykiem, a nastgpnie brody. Wykonuj rytmiczne
ruchy jezykiem w orientacji gora - dot.

Klaskaj jezykiem.

Zr6b ¢wiczenie pod nazwa “winda”.

3. Cwiczenia utrwalajace gloski:

e Przeczytaj na jednym wydechu ciagi sylab:
SZa-SZe-SZ0-SZU-SZy
CZa-CZe-CZ0-CZU-CZy
ze-7e-20-2u-Zy

e Pocwicz “lamance jezykowe”:
Krdl Karol kupil krolowej Karolinie korale koloru koralowego.
Lezy Jerzy na wiezy i nie wierzy, ze na drugiej wiezy lezy drugi
Jerzy.
Karolina dryluje kolorowe mirabelki.
Chrzgszcz brzmi w trzcinie w Szczebrzeszynie, w szczekach
chrzaszcza trzeszczy miazsz.
W czasie dzdzystego deszczu dzdzownice pluszczg si¢ w blocie.

e Pocwicz razem z bohaterami filmu:
https://www.youtube.com/watch?v=bCJggnAWyxI

e Sprobuj rozwigza¢ zagadki logopedyczne utrwalajace gloski sz, cz, z,

dz.
https://logopeda.org.pl/resources/pliki/61_zagadki logopedyczne cz 2.
pdf

Powodzenia!
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