Kl.L.5abc,6c,7a,8a.
Przypominam o ¢éwiczeniach :
2 razy dziennie po 20 min .wykonujemy proste ¢wiczenia
w domu ,w ogrodzie , na balkonie , tarasie .
krgzenia ramion
sktony
przysiady
pompki
pajacyki
brzuszki
W przerwach miedzy naukg innych przedmiotéw mozna :
skorzystac z roweru
wykonac¢ krotki marszobieg w terenie ( np. w parku , w lesie.)
Oczywiscie zachowujemy niezbedne srodki bezpieczenstwa .

Pytania dodatkowe :
1 . W jakich dyscyplinach sportowych wystepowali lub wystepujg
nastepujgcy sportowcy :
- Wojciech Fibak
- Robert Lewandowski
- Anita Wtodarczyk
- Maja Wtoszczowska
- Ewelina Sieczka
- Agnieszka Radwanska
- Mariusz Czerkawski
- Bartosz Kurek
- Tomasz Adamek
- Dawid Kubacki
2 . lle medali " olimpijskich " zdobyta " Krélowa " polskiej lekkoatletyki
Irena Szewinska ?
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