Zabawy na deszcz i storice
Zadania mozna wykonywac w przewietrzonym mieszkaniu z kijkiem, paskiem, skakanka, sznurkiem,

lub na podwérku mozna wykorzystacé linie narysowang kredg, patyki.

Zadanie Chodzenie po linii

Na podwérzu rysujemy linie kredg, w domu rozciggamy sznurek, pasek, skakanke. Uczen idzie
stawiajgc stope prosto w jednej linii.

Zadanie Szycie (na podwdrzu narysowana linia kredg, w domu roztozona skakanka, pasek, sznurek)

Uczen staje na poczatku linii, przeskakujgc obundz z jednej strony linii na druga posuwajac sie wzdtuz
linii do przodu.

Zadanie Przeskoki nad laska

Uczen stoi z boku laski. Przeskakuje na drugg strone. Druga osoba moze pomagac przy przeskokach
ciggnac lekko rece do gory.




Zadanie Przeskoki przez laske w dwdch wariantach:
a).Uczniowie stojg, a przed nimi laska. Wykonujg przeskoki nad laskg w przéd i tyt.

b). Uczniowie stojg w wykroku nad laska : lewa noga przed a prawa za nig. W wyskoku wykonuja
zmiane utozenia nég.

¢wiczenie mozna wykonac¢ w formie rywalizacji kto wiecej powtdrzen wykona przez 30 sekund, lub
np. po 10 powtérzen

Zadanie Przerzucanie pitki nad laska jedna osoba trzyma réwnolegle do podtogi kijek. Druga osoba
stara sie przerzucic¢ pitke nad kijkiem. Warianty:

uczen rzuca pitke od dotu,

znad gtowy,

z przed klatki piersiowej,

po przerzuceniu pitki nad laskg ma jg ztapa¢ zanim spadnie na podtoge.
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Zadanie Przerzucanie, odbijanie pitki na strone przeciwnika.

Osoba ktéra odbije pitke lub balona na boisko przeciwnika zyskuje punkt jesli pitka (lub balon)
upadnie na podtoze.
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