Dzien dobry. 5.05.2020

Dzi$ propozycja zabaw ruchowych. Zanim przystapisz do zabawy zapytaj rodzicéw o pozwolenie
na wykorzystanie potrzebnych do zabawy przedmiotow.

1. Przeprawa przez rwacg rzeke.
Przygotuj: male poduszki, koce, gazety.
WYOBRAZ SOBIE, ze twdj pokdj lub inne pomieszczenie to rwaca, gorska rzeka. Nad rzeka nie
ma mostu, a musisz przejs$¢ z jednego brzegu na drugi.
Pouktadaj na podtodze przygotowane poduszki, posktadane koce i gazety — to sg kamienie po
ktorych przejdziesz rzeke. Musisz to zrobi¢ tak, aby nie wpas¢ do wody. Odleglo$¢ miedzy
,kamieniami” musi by¢ taka, aby zabawa byta bezpieczna. Nie musza by¢ natomiast ustawione w
linii prostej. POWODZENIA!

2. Tunel
Potrzebne begda krzesetka, stol, koc.
WYOBRAZ SOBIE, ze jeste$ uwieziona/y w zamku. Jedyna droga wyjscia to tunel.
Ustaw taki tunel, wykorzystujagc w tym celu dostepne krzesta, koc, moze stot (stotu nie przestawiaj).
Na pewno jeste$ $wietnym ,,budowniczym tuneli”.
Zabawa polega na pokonaniu tunelu tak, aby nie naruszy¢ jego konstrukcji. Mozesz si¢ czolgac,
poruszac si¢ w kucki, na czworaka. MILEJ ZABAWY!!
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