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Dzień dobry moi Kochani    

Temat dzisiejszych zajęć to: „Dbamy o nasze zdrowie” 

Treści polonistyczne oraz społeczno-środowiskowe. 

Proszę otwórz ćwiczenia do treści polonistycznych na str. 80 i wykonaj ćw. 1- hasło.  

Teraz obejrzyj film edukacyjny:  

https://www.youtube.com/watch?v=tRfdknaK7Kw 

Następnie otwórz podręcznik do treści polonistycznych i przeczytaj krótki tekst ze str. 88 

oraz przyjrzyj się ilustracji piramidy żywienia ze str. 89. 

A teraz przypomnij sobie co dziś zjadłaś/łeś na śniadanie? Otwórz swoją lodówkę i sprawdź 

czy znajduje się w niej więcej produktów z dolnych pięter czy produktów z górnych pięter 

piramidy? 

Otwórz ćwiczeniówkę i wykonaj ćw. 2 i 3 ze str. 80  

Wróć proszę do podręcznika na str.88.  

Przypomnij sobie podstawowe informacje o czasowniku i rzeczowniku: 

czasowniki to nazwy czynności, odpowiadają na pytania: co robi? co się z nim dzieje? 

rzeczowniki to nazwy: osób, zwierząt, roślin, rzeczy, zjawisk atmosferycznych, 

odpowiadają na pytania: kto to? co to?   

Zapamiętaj! od czasowników można utworzyć rzeczowniki.  

Przeczytaj teraz w podręczniku przykłady zestawionych ze sobą wyrazów:  

czasownik - rzeczownik     czyli    biegam - bieganie   

Otwórz ćwiczeniówkę na str. 81i wykonaj ćw. 4, 5. Natomiast ćw. 6 jest dla chętnych -

dobrowolne. Przesyłamy tylko ćw.6,  dla chętnych,  jeśli zdecydujesz się go zrobić.  

Treści matematyczne. 

Ćwiczeniówka str. 47 ćw. 2 i 3.  

Przypominam: wyniki parzyste to liczby parzyste, czyli te które mają parę: 

2,4,6,8,10,12,14 itd.  

https://www.youtube.com/watch?v=tRfdknaK7Kw

