1. Na poczatek proponuje zabawy dzwigkonasladowcze:
https://www.youtube.com/watch?v=A87cB53gMYs

2. Seria ¢wiczen oddechowych:

https://www.youtube.com/watch?v=Mu6mQ f1nQU

https://www.voutube.com/watch?v=ilwt7 ¢J3f{M

Wybierz ¢wiczenia zgodnie z posiadanymi przyborami. Pamig¢taj, na przyktad
piorka mozesz zastgpi¢ kawatkami bibuty, papieru $niadaniowego itp.

3. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:
https://www.youtube.com/watch?v=YIVWCue_-sc

4. Powtarzaj rytmicznie sylaby:
® cza, cze, Cz0, CZU, CZy
® sza, sze, SZ0, SZU, SZy

® 7a, 7e, 70, 7u, 2y

Pamie¢taj o unoszeniu jezyka do gory, do walka dziaslowego!

5. Pracaztekstem:

e (Czarna krowa w kropki bordo zuta trawe krecac
morda.

e Nie pieprz wieprza pieprzem Pietrze, bo bez pieprzu
wieprz jest lepszy.
e W Szczebrzeszynie chrzaszcz brzmi w trzcinie.

e Krol Karol kupit krélowej Karolinie korale koloru
koralowego.

e (Czy Tata czyta cytaty Tacyta.
e To co6z, ze ze Szwecji, to nic, ze ze Szwecji.
e Konstantynopolitanczykowianeczka

Pamietaj, kazde ¢wiczenie powtorz minimum 10 razy, stojac lub

siedzac przed lustrem. Kontroluj prace, poprawiaj bledy. Cwicz zawsze
w ciszy i w skupieniu.

Powodzenia!


https://www.youtube.com/watch?v=A8ZcB53gMYs
https://www.youtube.com/watch?v=Mu6mQ_f1nQU
https://www.youtube.com/watch?v=jIwt7_gJ3fM
https://www.youtube.com/watch?v=YIVWCue_-sc

