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Wakacje to czas wypoczynku 1 zabawy dzieci i miodziezy na koloniach,
obozach, wczasach rodzinnych. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz
unikanie sytuacji zagrazajacych zyciu lub zdrowiu pozwoli spedzi¢ ten czas
spokojnie.

Oto

najwazniejsze zasady, ktorymi powinniSmy si¢ kierowaé, aby

bezpiecznie spedzi¢ wakacje:
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. Zawsze informuj rodzicOw, gdzie 1 z kim przebywasz. Przekaz im takze, o

ktérej godzinie zamierzasz wrocic.
Nos ze sobg numer telefonu do rodzicow.

. Pamigtaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie —

przechodz na pasach dla pieszych i1 na zielonym Swietle.

Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.

Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.

Nie rozmawiaj z obcymi.

Poinformuj rodzicéw, gdyby kto$ Ci¢ zaczepiat.

Nie oddalaj si¢ z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.
Nie bierz stodyczy ani innych prezentéw od obcych.

10.Pamigtaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon 1 wezwij

pomoc.

11.Kap si¢ tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych 1

bezpiecznych kapieliskach.



12.Nie wchodz do wody bez opieki osoby doroste;.

13.Nie pltywaj w czasie burzy, mgly, gdy wieje porywisty wiatr.

14.Pamigtaj o ochronie przed stoncem. W czasie upaléw pij duzo wody 1
zawsze no$ nakrycie gtowy. Przed wyjsciem na zewnatrz posmaruj si¢
kremem z filtrem.

15.Zadbaj o wiasciwy ubidr — str6j z elementami odblaskowymi, kask
ochronny podczas jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w czasie
wycieczki w gory.

16.W goérach nie wyruszaj w trasg, jesli widzisz, ze nadchodzi burza.

17.Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.

18.Podczas gorskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

19.Nie oddalaj si¢ bez pytania od rodzicow — w nowych miejscach tatwo si¢
zgubil.

20.Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych dokladnie sprawdz skore¢ na
obecnosc¢ kleszczy.

21.Uwazaj na rosliny, na ktorych si¢ nie znasz. Niektore jagody, liScie czy
grzyby sa trujace.

22.Podczas spaceroOw po lesie stosuj preparaty odpedzajace owady i kleszcze.

23.Nie rozpalaj ogniska w lesie.

24.Nie baw si¢ z obcymi zwierzgtami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies
czy kot moze Cig ugryz¢, gdy sprobujesz go poglaskac.

25.Badz rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.

Aby lepiej zapamigtaé zasady bezpieczenstwa, na Kkoniec przedstawiamy
kilka z nich w bardziej humorystyczny sposo6b:

Numer 112 znamy 1 w razie potrzeby go wybieramy.

Jesli kogos nie znamy, na pewno z nim nie rozmawiamy.
Gdy na plazy przebywamy, od mamy si¢ nie oddalamy.

W gérach po szlaku chodzimy, wtedy nie zbtadzimy.

Gdy na stoncu przebywamy, czapke lub kapelusz zaktadamy.
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BEZPIECZNE I ZDROWE

BEZPIECZNA KAPIEL

- Korzystaj ze strzezonych kapielisk.

- Po dfugiej ekspozycji na storice oraz po obfitym positku nie zanurzaj
sie gwattownie w zimnej wodzie.

- Zwracaj uwage na osoby kapiace sie¢ w Twoim otoczeniu.
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odpowladme ubranie, obuwie,

f,bdpowledniq odziez i preparaty

drogowego.
- Zaklada/ odblaski, ab yé byt bezpleczmej

ntaktach z dzikimi i bezpanskimi
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