Zapamigtaj!
Jedli cheesz rozpalié ognisko, réb to w obecnosci dorostego opiekuna i tylko

w miejscu do tego przeznaczonym.



Zapamigtaj!
Przebywajqc w lesie nie jedz grzybéw, ani nieznanych owocow.
Mogq one by¢ trujqce.
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Zapamigtaj!
Bawiqc si¢ na storicu, pamigtaj o nakryciu glowy i kremie z filtrem ochronnym,
Zachowaj umiar w przebywaniu na storicu.




Zapamigtaj!

Przebywajqc w miejscach, gdzie jest duzo 0s6b, pilnuj si¢ opiekuna.



Zapamigtaj!
Jesdli poruszasz si¢ rowerem i cheesz przejs¢ na drugq strong jezdni, zsiqd z roweru

i przeprowadi go po pasach.
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Zapamigtaj!

Jesli wybierasz si¢ na goérskq wedréwke, pamigtaj o odpowiednich butach i ubraniu.
Nie zbaczaj z wyznaczonego szlaku. Nie wychodZ w gory podczas burzy.



112 - telefon alarmowy stuzb ratowniczych

999 - telefon alarmowy Pogotowia Ratunkowego
997 - telefon alarmowy Policji
998 - telefon alarmowy Strazy Pozarnej



