1. Cwiczenia oddechowe na §wiezym powietrzu:

e pozbieraj “dmuchawce”, czyli przekwitle kwiaty mniszka
lekarskiego 1 sprébuj jednym, mocnym dmuchnigciem uwolnié¢
wszystkie nasiona!

e Stan w rozkroku, opus¢ rece wzdhuz ciata, wykonaj wdech nosem
unoszac jednoczesnie rgce, wypuszczaj powietrze jednoczesnie
opuszczajac rece. Poczujesz zapach wiosny 1 dotlenisz swdj mozg.

2. Cwiczenia artykulacyjne przed lustrem. Pamietaj, aby kazde ¢wiczenia
powtorzy¢ 10 razy i dokladnie wykonywa¢ polecenia.

Wysuwaj na przemian jezyk szeroki 1 jezyk waski.
Sprobuj dotkngc€ jezykiem nosa, potem brody 1 kacikdw ust.
Wykonaj “rurke‘ z jezyka.

Zrob ¢wiczenia zwane “winda”, przytrzymaj jezyk przyklejony
do podniebienia. Nabierz nosem duzo powietrza i wyrzué
powietrze ustami mowigc gloske “T”. Takie ¢wiczenia
wykonywaliSmy w trakcie zaje¢ logopedycznych, sa pomocne
przy wywolywaniu gloski “r”.

e Powtarzaj rytmicznie, z jezykiem uniesionym do waltka
dzigstowego gloski “t t t t” “td td td” tdn tdn*.

3. Przeczytaj kilka razy wiersze ze szczegdlnym zwrdoceniem uwagi na
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realizacje gloski “r”. (Instrukcja powyzej).

“Brama i kwiatki”

Posadzit brat przy bramie bratki.
Bratowa za$- dwa btawatki.
Bratanek bije im brawa,

bo pieknie wyglada brama.



“Trabki Rysia”

Rysio cztery trgbki ma i na kazdej pieknie gra.
Na pierwszej gra: tra, tra, tra.

Na drugiej gra: tru, tru, tra.

Na trzeciej gra: tre, tre, tra.

Na czwartej gra: try, try, tra.

Rysio brata Jurka ma, razem z bratem gromko gra:
tra, tre, tra,

tra, tru, tra,

tre, tro, tra,

tra, try, tra.

Rysio cztery siostry ma, kazda sama pieknie gra.
Marta gra: tru, tro, tra,

Renia gra: tre, try, tra,

Irka gra: try, tro, tra,

Krysia gra: tru, tre, tra.

Gdy rodzenstwo razem gra

stycha¢ gromkie:

tram — tarara

trem — tarara

trym — tarara

trum - tarara



