Zestaw zadan domowych na dworze z kijkiem.

Przeskakiwanie przez kijek: w miejscu do przodu i powrét do tytu

Przeskakiwanie przez kijek: jedna noga w zakroku druga w wykroku, kijek miedzy stopami. Przeskok
ze zmiang nogi

Przeskoki przez kijek: Zygzakiem wzdtuz kijka

Chodzenie wzdtuz kijka i co 4 kroki zeskok do rozkroku. Lub na sygnat rodzica.

a)Przeskoki: obundz, na prawej nodze, na lewej nodze

b)Chodzenie krokiem naprzemiennym



Rodzic trzyma kijek nisko:
Dziecko obiega mame przechodzac nad kijniem,
a)przeskakujac nad kijkiem,

b)dziecko kuca pod kijkiem

Rodzic trzyma kijek wysoko:
a)Dziecko przechodzi pod kijkiem,
b)Dziecko wycigga obie rece do géry by dotkngc¢ kijka,

c)Dziecko podskakuje do géry by go dotkngc.

Opracowata Renata Sonik



