Dzien dobry. 15.05.2020

15 maja to Miedzynarodowy Dzien Rodzin. Swigto to ustanowione przez Zgromadzenie Ogolne
ONZ w 1993 roku. Ma na celu pogtebienie swiadomosci spoleczenstwa na temat znaczenia rodziny.

Moja propozycja na dzi$: spedzcie czas w rodzinnym gronie, cieszcie si¢ wlasnym towarzystwem i
bawcie si¢ razem.

Turniej rodzinny

Dobierzcie si¢ w pary np. rodzic — dziecko. Jesli ilo§¢ os6b w rodzinie jest nie do pary,
konkurencje mozna przeprowadzi¢ indywidualnie.

Moje opisy dotycza rodziny czteroosobowej, podzielonej na dwie pary.

1. Wiazanie butéw
Przygotowac : 2 buty z duzg ilo$cig dziurek do sznurowania np. trampki

— wyciagnac z nich sznurowadta
- jeden but i jedno sznurowadlo dla zespotu

Konkurencja polega na zasznurowaniu butdw i zawigzaniu ich na kokardke.
Podziat zadan w zespole : jeden sznuruje, drugi potem wigze kokardke.
Wygrywa zespot, ktory zrobi to pierwszy poprawnie.

2. Zaplatanie warkoczy
Przygotowac: 6 paskow papieru toaletowego takiej samej dtugosci

— rozda¢ po 3 paski zespotom

Konkurencja polega na upleceniu warkocza tak, aby nie przerwaé paskow papieru.
Podziat zadan w zespole : jeden trzyma konce paskow, drugi plecie.
Wygrywa zespo6l, ktéry uplecie dtuzszy warkocz w wyznaczonym czasie (npl min)

3.Wigzanie wezetkow
Przygotowac : 4 kawatki sznurka o jednakowej dtugosci np. Im

— rozda¢ sznurki zawodnikom

Konkurencja polega na tym, aby zawigza¢ na sznurku jak najwiecej wezetkéw w wyznaczonym
czasie (np. 1 min).
Wygrywa zespo6l, ktorego zawodnicy w sumie zawigzali ich wigce;.

4. Naklejanie piegow
Przygotowac: kolorowe kartki, dziurkacz, 2 mate miseczki

- z papieru za pomocg dziurkacza wycia¢ konfetti

- roztozy¢ je do miseczek

- chwile przed rozpoczeciem konkurencji zala¢ je niewielka ilo$cig wody

- pary siadajg przy stole naprzeciw siebie, pomiedzy nimi jest miseczka z
konfetti



Konkurencja polega na tym, ze zawodnicy w druzynie przyklejaja sobie nawzajem mokre piegi na
twarzach.

Wygrywa zespot, ktory w wyznaczonym czasie (np. 2min) naklei na swoich buziach (w sumie)
wiecej piegow.

Im bardziej kolorowe piegi tym lepsza zabawa.

Nagroda za zwyciestwo : podwieczorek przygotowany przez pokonanych.
Wesolej 1 mitej zabawy.
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