
15-06-klasa-1ab 

 

 

1. Wysłuchacie wiersza “Witaminowe abecadło” i obejrzymy film o witaminach.  

https://www.youtube.com/watch?v=oQSUMQRqOeg 

2. Zapoznamy się z prezentacją multimedialną o źródłach witamin: 

https://www.youtube.com/watch?v=CLi2crtqMbo 

3. Porozmawiamy o zdrowych i niezdrowych produktach spożywczych. Wspólnie 

wykonamy ćw. 1, 2 str. 74 w ćwiczeniówce do języka polskiego. 

4. Zapoznamy się z piramidą żywienia. 

 
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/OtZIi-QNTkdiE1g3KOkmIjkpxrV-d-

Gx92pBXzsvbgkO50iXSluwOk-

c7mAMPrwokQckHJHFSwYj6R8aknanTwTCVqG82sdXIWLpAcDs8_jvxLgaVUo6jP_8 

5. Wykonując ćwiczenia na stronie 75 w ćwiczeniówce do języka polskiego 

poznamy źródła witamin.  

6. Czas na piosenkę “Witaminki” 

https://www.youtube.com/watch?v=6dhJhFdHeVk 

Spróbujemy zaśpiewać wspólnie z grupą “Fasolki” 

https://www.youtube.com/watch?v=gR8Pbw4gRng 

7. Wspólnie poćwiczymy dodawanie i odejmowanie pełnych dziesiątek. 

Będziemy pracować w ćwiczeniówce do matematyki, str. 70.  

 

Przypominamy, że dni 16, 17, 18 czerwca są dniami wolnymi od zajęć. Uczniowie 

klas 8 zdają wtedy egzamin. Do zobaczenia w piątek! 
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