1. Cwiczenia jezyka:

Wysuwanie jezyka do przodu oraz chowanie go w jamie ustnej przy
szeroko otwartej buzi.

Kierowanie wysunigtego jezyka w kaciki ust — naprzemiennie jezyk
dtugi 1 waski lub kroétki 1 szeroki.

Unoszenie jezyka na gorng warge — jezyk waski 1 szeroki przy szeroko
otwartej buzi;

Wysuwanie 1 chowanie jezyka pomiedzy zblizonymi z¢bami.

Oprze¢ czubek jezyka o dolne zeby — jezyk wybrzuszy¢ tak aby gérne
zgby skrobaty jego grzbiet.

Robienie z jezyka rurki;

Unoszenie jezyka na gorne z¢by a nastepnie przesuwanie go w kierunku
podniebienia migkkiego.

Przesuwanie jezykiem po wewngtrznej i zewngtrznej stronie zebow
gornych i dolnych.

Mlaskanie czubkiem i $rodkiem jezyka , przyssanie jezyka do
podniebienia przy szeroko otwartej buzi.

Zucie brzegdéw jezyka zebami trzonowymi z obu stron jednocze$nie

2. Cwiczenia warg:

Szerokie otwieranie i zamykanie ust (§piewak operowy);
Naprzemienne catuski 1 usémiechy;

Naprzemienne robienie wesotej 1 smutnej miny ( kaciki ust do gory lub
do dotu);

Uktadanie dolnej wargi na goérng 1 odwrotnie (chowanie wargi);
Naprzemienne przygryzanie warg gornej 1 dolnej zebami;
Naprzemienne zastanianie z¢bow gornych i dolnych wargami;
Gwizdanie, parskanie, cmokanie;

Wymawianie z przesadng doktadnos$cia samoglosek: a, o,e, u, y, i;

3. Cwiczenia zuchwy:

opuszczanie 1 zamykanie szczeki dolnej;
poruszanie zuchwa w linii poziomej (wahadetko)
nasladowanie zucia krowy;

Cwiczenia mozna wykonywaé naprzemiennie przy zamknigtych i otwartych

ustach.

4. Zabawa w nasladowanie réznych odgloséw. Utrwalenie gloski r:



gra na trabce — tra ta ta, tre te te, tru tu tu...
karabin maszynowy — trtrtrtrtrtrtrtr
budzik — drdrdrdrdrdrdrd

grozny pies — Wrwrwwrwrwr
traktor — pyr pyr pyr, tyr tyr tyr
swinka — chrum, chrum
¢wierkajace wrobelki — ¢wir ¢wir
fruwajace ptaki — frr frr frr
zatrzymanie konia — prr, prr

wrona — kra kra kra

samochod — brum brum

pekajacy balonik — trach!
czyszczenie butow — szuru szuru

zapalanie §wiatta — pstryk!

5. Materiat do czytania i ¢wiczen gloski sz;
Na wieszaku wisi szalik.
W szatni stojg wieszaki.
W koszyku jest groszek.
Mama szyje koszule.
W szkole jest szatnia.
W szufladzie sq szachy.
Nasza pani pisze na maszgynie.
Urszula idzie do szkoly.
Szymek ma szarg koszule.
Wszystkie przedszkolaki noszq fartuszki.
W koszyku jest salata.
Kolo szkoly stojq sanki.
W szafie wisi sukienka.
Mama przyniosta ze sklepu szynke.
Stefan ma kaszel.
W szufladzie sq spinki.
Przy szpitalu rosng sosny.
W szopie stoi kosa.



