Dzien dobry.

Dzi$ zach¢cam Was do kontynuowania codziennych ¢wiczen, a takze dbanie o zdrowe jedzenie.
Wszystko to laczy sie¢ ze zblizajacym si¢ Dniem Ziemi — 22 kwietnia.

Jesli macie w domu kwiaty doniczkowe sprobujcie si¢ nimi zaopiekowac, to znaczy; dopytac si¢ rodzicow, jak
1 kiedy je pielegnowac, przeciera¢ z kurzu, a takze obserwowac¢ jak rosna.
One oczyszczaja powietrze i dostarczaja tlen do pomieszczenia, w ktérym si¢ znajduja.

Poproscie rodzicow, aby pozwolili wam zatozy¢ maty wiasny ogrodek na parapecie.
Najprostszg, a zarazem zdrowg roslinke ktorg, mozecie wyhodowacé, bedzie szczypiorek.

Wykorzystajcie do tego celu 1 lub 2 $rednie cebulki (z domowych zapasow) i umiescié¢ je w stoiczku lub
plastikowym pojemniczku po masle, lub jogurcie. Wlejcie wode, do potowy zanurzajac cebulki i tak zostawcie
na parg dni, na parapecie. Od czasu do czasu zmieniajcie wode i po pewnym czasie mozemy juz zerwac
wigksze czgsci szczypiorku (mniejsze beda jeszceze rosty) i uzyjcie ich na kanapke czy do jajecznicy (wedtug
wlasnego smaku).

Jesli lubicie szczypiorek lub lubig go wasi bliscy, proponuja zasadzi¢ go wigce;.

Oprocz szczypiorku sami tez mozecie wyhodowac rzezuchg lub inne ziota uzywane jako przyprawy. Nasionka
tych roslin trzeba kupi¢ w sklepie. Wigc przyda si¢ pomoc rodzicow.

Do najpopularniejszych ziol hodowanych w domu zalicza sie:

Bazylia, roslina jednoroczna, ktora lubi bardzo stoneczne miejsce. ...
Majeranek, roslina jednoroczna, a przy sprzyjajacej pogodzie roslina dwuletnia. ...
Kolendra, ro$lina jednoroczna, ktérg wysiewa si¢ do Zyznej ziemi.

Nie uzywajac nasionek na parapecie, mozecie tez wyhodowac, natre pietruszki do dekoracji np.: satatki

jarzynowej lub kazdej innej potrawy.
Zachecam do zalozenia parapetowych ogrodkow z roslinkami jadalnymi.
Wszystkie te roslinki upigksza wasz dom i dostarczg zdrowe pozywienie.

Zycze udanych siewéw i upraw oraz smacznego. Wychowawca B. Smutek



