Dzien dobry. 17.04.2020
Zapraszam was dzisiaj do kolejnej zabawy z wykorzystaniem wyttoczek po jajkach.
Przygotuj: duza wyttoczke po jajkach, duzy guzik lub foli¢ aluminiowa, pisak, kartke papieru,
dtugopis
1. Wewnatrz ,,dotkéw” w wytloczce wpisz liczby od 1 do 30
2. Na kartce papieru wypisz zadania sportowe do wykonania 1 przyporzadkuj im numery. Albo
wymys$lisz 30 réznych zadan albo przypiszesz jedno zadanie kilku liczbom np. 2, 17, 23 —
zrob 5 przysiadow ; 7, 20, 22, 30 — wykonaj 10 pajacykow itd
3. Ustaw wyttoczke na podlodze, wyznacz lini¢ rzutu, wykorzystaj guzik lub zréb kulke z folii
aluminiowej 1 powodzenia.
4. Rzucaj az trafisz do ktoregos ,,dotka”. Odczytaj liczbe w ,,dotku” 1 wykonaj przypisane mu
zadanie.
Oczywiscie zabawe mozesz modyfikowa¢ wg wlasnego pomystu. Baw si¢ sam lub zapros
rodzenstwo. Zycze milej zabawy.
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