1. Cwiczenia oddechowe z przyborami:

Przygotuj ping-pong, kubek. Wrzu¢ ping-pong na dno kubka 1
uruchamiaj go za pomocg mocnych wydechow. Wprawiaj
piteczke w wirowanie, a moze uda si¢ sitg oddechu wyrzucic¢
pitke z kubka.

Poéwicz oddechy z pidrkiem, papierkiem, kawatkiem chusteczki
higienicznej. Dmuchaj tak, aby przedmiot dotknat sufitu w twoim
pokoju.

Zr6b “logopedyczne jacuzzi”. Nalej wody do kubeczka,
przygotuj stomke 1 wypuszczaj powietrze przez stomke tak, aby
woda bulgotata. Licz w mys$lach do 10. Powietrze wypuszczaj
powoli!

2. Cwiczenia ust i jezyka

Szeroko otwoérz usta, jak do gloski “a”. Policz jezykiem gorne i
dolne zeby. “Umyj” zgby przesuwajac po nich jezykiem od
koncowych do koncowych zgbow.

Przyklej jezyk do podniebienia, stopniowo otwieraj usta i zrob
“wind¢” z jezyka, policz w mys$lach do 5.

Rysuj uniesionym jezykiem po podniebieniu w przod i w tyt oraz
na boki. Pamigtaj o szeroko otwartej buzi!

Zrob “ryjek” z ust a nast¢pnie rozciggnij je w szerokim usmiechu.
Zwin jezyk w “tragbke”.

Wysuwaj jezyk raz szeroki, raz waski (fopata - szabelka).
Dotknij jezykiem watka dzigslowego za gornymi zebami przy
szeroko otwartych ustach.

3. Pocwicz razem z filmem prawidtowa wymowe:
https://www.youtube.com/watch?v=I13 XbkZIMzb8

https://www.voutube.com/watch?v=M35;S-feVopU

4. Potrenuj czytanie:

Tekst #1:

Rok szkolny juz si¢ zaczat. Ze wszystkich stron lasu spieszg do szkoty, pod

szumigce kasztany, lesne zwierzatka. Pierwszy maszeruje zajaczek Diugouszek

z mlodszym braciszkiem zajaczkiem Klapouszkiem. Za nimi drepce jez. Nie

moze maszerowac tak szybko jak jego towarzysze, bo odwigzaly mu si¢


https://www.youtube.com/watch?v=l3XbkZIMzb8
https://www.youtube.com/watch?v=M5jS-feVopU

sznurowadla i placzg si¢ pod nézkami. Jeza pogania myszka w szarym
szkolnym fartuszku.. Obok myszki zamaszystym krokiem spieszy borsuk
Leniuszek. Na koncu podskakujac idg panny wiewioreczki. Szyjki maja
owinigte szalikami, a w puszystych ogonkach szafirowe wstazki. Niosg w
koszykach zeszyty i1 ksigzki. Spiesza si¢ zwierzatka, a ptaszki przyspiewujg im
do marszu.

Tekst #2:

Pitka skacze.

Pies skacze przez obrecz.

Dziewczynka rozczesuje czarne warkocze.

Do stolu podano pieczen, a na deser smaczne paczki.
Babcia zabrala wnuczka na wycieczke.

Mama Mareczka kupita na poczcie znaczki.

Powodzenia.



