
Dzień dobry. 

Co u Was słychać, mam nadzieję, że się nie nudzicie, a jeśli tak to zachęcam Was do wykonania paru 

podskoków, skłonów i wymachów nóg oraz rąk.  

Wysłuchajcie poniższego tekstu i poćwiczcie z nimi. 

 https://www.youtube.com/watch?v=bokXAIDTwUA 

 

N zakończenie narysuj kilka postaci w ruchu za pomocą kilku kresek.  

 

 

 

 

Pozdrawiam wychowawca B. Smutek. 

https://www.youtube.com/watch?v=bokXAIDTwUA

