Dzien dobry.

Co u Was stycha¢, mam nadzieje, ze si¢ nie nudzicie, a jesli tak to zachgcam Was do wykonania paru
podskokoéw, sktonéw 1 wymachdéw nog oraz rak.

Wystuchajcie ponizszego tekstu i po¢wiczcie z nimi.

https://www.youtube.com/watch?v=bokXAIDTwWUA

N zakoriczenie narysuj kilka postaci w ruchu za pomoca kilku kresek.

Pozdrawiam wychowawca B. Smutek.


https://www.youtube.com/watch?v=bokXAIDTwUA

