Zalecenia domowe

Potrzebna pitka. Pitka moze by¢: gtadka, z frakturg kolczastg, moze by¢ ciezka= 1kilogramowa. Uczen
powinien czu¢ relaks, komfort, przyjemnosé w czasie zadania.

Uczen lezy na dywanie, kocu, na brzuchu. Masujemy nogi, plecy dociskajgc pitke do ciata:

-po dtugosci ciata w liniach prostych, od nég do gtowy (nogi, plecy, rece) bez dociskania gtowy.

-dociskamy pitke powolnym, dtugim ruchem miejsce po miejscu od nég do gtowy (nogi, plecy, rece).
-masujemy poszczegdlne czesci ciata nazywajac je np.: udo prawe, reka lewa, bok prawy, plecy ...
Analogicznie wykonujemy w lezeniu na plecach.

Jesli uczen woli ktéras forme masazu mozemy stosowac ja dtuzej. Jezeli uczen nie akceptuje danej
form nie zmuszamy go do tej stymulacji, mozna sprébowac pdzniej.

Przyjemnych zadan zyczy Renata Sonik.



