SLALOMY

Na podfozu w jednej linii roztdéz np. 3-4 przedmioty w rownych
odlegtosciach (moga to byc: krzesta, butelki plastikowe, pudetka, rolki
papieru toaletowego).



Dziecko staje przed pierwszym przedmiotem,
obchodzi slalom raz z prawej raz z lewej strony
W jednej linii ustaw kilka

przedmiotow: krzesta, butelki,
itp...




Slalom z woreczkiem na gtowie

e 7 woreczkiem na gtowie z
wyciggnietg szyja




Slalom w pozycji oficera

* Jak zotnierz: brzuch wciagniety,
plecy proste, wymach jednej reki
w przod drugiej w tyt, kolano do
gory




Slalom z rosnieciem do gory

* Po cichutku, na palcach, plecy
proste, rece do gory wyciggniete




Slalom pokonujemy jak bocian

* Unoszgac kolano do gory, rece
wyciggniete bok




Udanej zabawy ©



