19.06.2020 Swietlica
Drodzy Uczniowie !

Dzis stow kilka na temat udzielania pierwszej pomocy w nagtych
sytuacjach !

Obejrzyjcie prosze filmy o udzielaniu pierwszej pomocy .
https://www.youtube.com/watch?v=MSg6VIV5IZw

https://www.youtube.com/watch?v=d82IGNwEsD8

A wiec ZAPAMIETAJ !l BEZ PANIKI !

1. Najpierw zabezpiecz miejsce zdarzenia. Przede wszystkim upewnij
sie, ze sam jestes bezpieczny (bo gdy ty stracisz przytomnosc¢ czy
mozliwos¢ reagowania, nie pomozesz). Nastepnie sprawdz, czy twoj
poszkodowany oraz inne osoby przebywajgce w poblizu nie sg
narazone na dodatkowe niebezpieczenhstwo
» Krzyknij o pomoc. Zréb to nawet wtedy, gdy wydaje ci sie, ze w
poblizu nie ma nikogo. Zawsze jest szansa, ze twoj krzyk ustyszy
sgsiad, przechodzien, ktokolwiek. To wazne, bo w pojedynke dziata sie
trudniej.

« Ocen stan poszkodowanego. Jezeli nie widziate$ zdarzenia, zapytaj,
co sie stato, lub sprébuj to wydedukowac na podstawie zastanej
sytuacji. Jezeli poszkodowany nie reaguje od razu, delikatnie potrzgsnij
za ramie. Mow spokojnie.

« Zanim zaczniesz dziataC, przez chwile sie zastanéw. Szybkie
zaplanowanie czynnosci ratunkowych daje wiekszg szanse, ze w trakcie
akcji nie stracisz gtowy.

2. Na szczescie grozne wypadki zdarzajg sie rzadko, znacznie czesciej
ulega sie niezagrazajgcym zyciu urazom. Musisz wtedy zachowaé
spokéj i pokazac, ze wiesz, co robic.

» Krwawienie z nosa

Niech dziecko usigdzie z glowa w dot miedzy kolanami 1 wydmucha nos,
wypluje krew naptywajaca do ust. Uci$nij skrzydetka jego nosa na 10-15 minut,
jesli mozesz, schtodz kark i czoto malca.

- Ciato obce w oku

Przeptucz oko czysta woda lub solg fizjologiczng. Jesli ptukanie nic nie da,

zaston oczy dziecka opaska (przewiagz oboje oczu, kaz je zamknga¢ 1 nie poruszaé
nimi) 1 jedz na ostry dyzur okulistyczny.


https://www.youtube.com/watch?v=MSg6VIV5lZw
https://www.youtube.com/watch?v=d82lGNwEsD8

* Rozlegte skaleczenie

Najpierw przytoz do rany czysty opatrunek i przycisnij, jesli przesigknie, dot6z
nastepny, nie zdejmujac pierwszego, skaleczong konczyne unie§ powyzej
poziomu serca dziecka. Z rozlegla rang trzeba jecha¢ do lekarza lub wezwac
pogotowie.

» Oparzenie

Trzeba je jak najszybciej zacza¢ polewac biezacg zimng wodg. Nie wktadaj
poparzonej reki czy nogi do miski z wodg - oparzenie to rana, ktora tatwo
zakazi¢. Jesli skoéra byta pokryta ubraniem, po schtodzeniu woda rozetnij je 1
zdejmij, ale przyklejonego do skory nie zrywaj, polewaj woda po wierzchu.
Wezwij pogotowie.

Sprawdz , co zapamig¢tales ??

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

1. Przy tamowaniu niewielkich krwotokow mozna zastosowac:
a) ucisk ponizej miejsca krwawienia

b) uniesienie do gory zranionej konczyny

c¢) opaske uciskowsg

2. Przy podejrzeniu ztamania konczyny nalezy:

a) poruszy¢ konczyng w celu sprawdzenia czy jest ztamana
b) sprawdzi¢ zakres ruchow nieprawidtowych

¢) przystapi¢ do unieruchomienia konczyny

3. Drogi oddechowe u osoby poszkodowanej udrazniamy poprzez

a) usuniecie cial obcych z jamy ustnej i odchylenie gtowy do tylu

b) odchylenie gtowy do tylu

¢) uczniom nie wolno samodzielnie wykonywa¢ udroznienia drég oddechowych

4. U osoby poszkodowanej w pierwszej kolejnosci sprawdzamy:
a) kolor skory w okolicy skroni

b) liczbg i stan ran

c¢) obecno$¢ oddechu

5. Pierwsza czynnoscia poprzedzajacg udzielenie pomocy ofiarom wypadku, powinien by¢:
a) ocenienie obrazen ofiar wypadku

b) zadbanie o bezpieczenstwo ruchu w miejscu wypadku

C) wezwanie pogotowia ratunkowego i policji

6. By zadzwoni¢ na pogotowie ratunkowe nalezy wybra¢ numer:
a) 999
b) 110
c) 997


https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,145744,18035823,Serce__budowa_i_choroby_serca.html

7. W razie uszkodzenia oka nalezy:

a) przemy¢ oko woda

b) natozy¢ na oko jatlowy opatrunek z gazy i udac¢ si¢ do lekarza/na pogotowie
c¢) wpusci¢ do oka krople dezynfekujace

8. Ktora z wymienionych czynnosci nalezy wykona¢ przed przybyciem lekarza na miejsce
wypadku:

a) podac srodki przeciwbolowe

b) nastawi¢ i unieruchomi¢ kosci

¢) zatamowac krwotok i opatrzy¢ rany

9.Uzywanie maseczki ratowniczej jednorazowego uzytku podczas stosowanego oddechu
wspomaganego metoda "usta-usta':

a) jest wskazanym zabezpieczeniem przed bezposrednim kontaktem z wydzielinami z jamy ustnej
poszkodowanego

b) jest zbgdne

¢) moze spowodowac poglebienie urazow

10.Resuscytacje krazeniowo-oddechowg nalezy prowadzié:
a) do czasu odzyskania swiadomosci przez poszkodowanego,
b) do czasu samoistnego powstania tetna i oddechu

C) przez 5 minut

11.W przypadku ztamania ko$ci ramieniowej unieruchamiamy:
a) ztamang kos$¢

b) ztamang kos$¢ i sasiadujace stawy

c¢) ztamang kos$¢ i wybrany staw

12. W czasie reanimacji osoby poszkodowanej wykonujemy cykle sktadajace si¢ z:
a) 30 ucisniec¢ okolicy mostka i 2 wdechéw metoda usta-usta/usta-nos

b) 2 wdechéw metodag usta-usta/usta-nos i 15 ucisnie¢ okolicy mostka

¢) 30 ucisniec¢ okolicy mostka i 5 wdechow metoda usta-usta/usta-nos

13. Krew wyplywajaca z tetnicy jest:

a) ciemna i wyplywa ruchem jednostajnym
b) jasna i wyplywa ruchem jednostajnym
c) jasna i wyplywa w sposob pulsacyjny

14. W przypadku uzadlenia przez pszczote w pierwszej kolejnosci nalezy:
a) wyssac ,,jad” pszczeli

b) schtodzi¢ miejsce uzadlenia

¢) rozgrza¢ miejsce uzadlenia

15.Czy kazdy powinien udziela¢ pomocy w miare swoich umiejetnosci:
a) tak
b) nie
¢) tylko osoby petnoletni ]
Zyczymy Powodzenia !! Wychowawcy Swietlicy.



