
Witam Wszystkich. 

Mam nadzieję, że oswoiliście się z tą niecodzienną i nietypową sytuacją, w jakiej 
przyszło nam funkcjonować. Zapewne tak jak ja uważacie, że praca i nauka 
przez  internet  to nie to samo, co praca w szkole, ale sytuacja jest poważna i 
wymaga, abyśmy pracowali w domu. Nasz przedmiot-  EDB wpisuje się dokładnie w 
okoliczności, w jakich dzisiaj żyjemy. 

Do rzeczy. 

W tym tygodniu proszę, abyście zapoznali się z tematem: złamania i zwichnięcia- w 
książce, z której korzystamy na zajęciach (wydawnictwo Nowa Era „Żyję i działam 
bezpiecznie”) str.99. 

 Znajdziecie tam zagadnienia, takie jak: 

- typowe objawy złamania 

- pierwsza pomoc przy złamaniach 

- typowe objawy zwichnięć i skręceń 

- pierwsza pomoc przy zwichnięciach i skręceniach 

- typowe objawy urazów kręgosłupa 

- pierwsza pomoc przy urazach kręgosłupa 

Na razie nie wymagam żadnych informacji zwrotnych i nie będę sprawdzał stanu 
waszych wiadomości. Proszę jednak o sumienne podejście do zgłębiania tego 
tematu. 

Kolejne tematy do samodzielnego opracowania podam w przyszłym tygodniu. 
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