Przyktady ¢éwiczen oddechowych:
e dmuchanie na bibute, wate przez stomke (rys 1),
e dmuchania na wiatraczek (rys 2),
e dmuchanie na grzywke,
e dmuchanie na zamarznietg szybe,
e nadmuchiwanie torebki papierowej, foliowej,
e npadmuchiwanie balondw,
e gaszenie zapalonej $wiecy (obowigzkowo pod kontrole osoby dorostej),

e robienie, wydmuchiwanie baniek mydlanych (rys 4),

e dmuchanie pidrka, pitki pingpongowe].

Cwiczenia czucia wtasnego ciata

Elementy masazu ciata wykonywane przez rodzica, rysowanie kilku leniwych 8 na plecach miedzy
topatkami oraz po dtugosci plecow,
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e rysowanie liter, obrazkdéw na plecach.

Opracowata Renata Sonik



