Dzien dobry. 21.05.2020
Kontynuujemy nasza wyprawe w kosmos. Dzi$ czas na trochg¢ ruchu.

Zrbbcie na poczatek matg rozgrzewke. Wiaczcie swojg ulubiong piosenke i zaczynamy:
— chodzenie na palcach
— chodzenie na pigtach
— wymachy ramion w przod
— wymachy ramion w tyt
— kilka sktonow

Jestescie gotowi? Zapraszam na jogowa opowies¢ ruchowsg ,,Wyprawa w kosmos”

https://www.youtube.com/watch?v=DBYZXWO0PgmA
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https://www.youtube.com/watch?v=DBYZXW0PqmA

