1. Wykonaj zestaw ¢wiczen oddechowych z uzyciem np. chusteczki higieniczne;j:
e trzymaj chusteczke za dwa rogi na wysokos$ci ust i mocno wypuszczaj
powietrze ustami.
sprobuj, mocno dmuchajac, unie$¢ chusteczke do sufitu.
podziel chustke na czgstki, pouktadaj na stole 1 sprobuj zdmuchna¢ za
pierwszym razem wszystkie kawatki.
e kawatki chusteczki zamien w papierowe kulki i dmuchaj na rozrzucone
po stole kuleczki tak, aby wszystkie spadty.
2. Rozgrzewka narzadow artykulacyjnych - tym razem bohaterami ¢wiczen bgda
zwierzeta:
e parskaj jak kon
rechotaj jak zaba
klaskaj jezykiem udajac odgtos konskich kopyt
nasladuj kure, koguta, kaczke, ges, wrobla

badz jak waz, nabierz nosem duzo powietrza i dlugo wypuszczaj je

mowigc “sssssss”

3. Poéwicz swoj stuch i refleks. Zagraj
https://www.youtube.com/watch?v=VyXhyl00gGw
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4. Utrwalamy gloske “rz” 1 “z” w wyrazach. Pamigtaj, ¢wiczenia wykonuj w
pozycji siedzacej, przed lustrem. W zadaniu pomoze Ci film:
https://www.voutube.com/watch?v=CvyPzzg-NUA

5. Pocwicz glosne czytanie wiersza z duzg iloscig trudnosci artykulacyjnych.
Powodzenia.

Rosne w wierzbie, rosne w brzozie,
lubie burze, kocham morze.

Jesz mnie z chrzanem i z grzybami,
z czerwonymi porzeczkami.

Ma mnie orzech, chrzan i perz.
Czym ja jestem — czy juz wiesz?

Chodzg jeze koto wiezy,

spotkat je tam pewien Jerzyk.
Jeze kolce najezyty,

Jezyk zmyka z catej sity!

A na wierzy — jerzyk ptak,

siedzi i powiada tak:

Wiasnym oczom bym nie wierzyt,
ze sie jeza boi Jerzyk!

Ma jg zotnierz, pasazerka
ale nie chce mie¢ kelnerka.
Ma tez zmija, zuraw, waz,
kazda zona, kazdy maz.
Nawet str6z ma, nawet réza,
zabka mata, zabka duza.
Raz, dwa, trzy — zgadnij ty.


https://www.youtube.com/watch?v=VyXhyl00qGw
https://www.youtube.com/watch?v=CvyPzzg-NUA

