1. Zabawa na rozgrzewke (wydrukuj rysunek misia i pokoloruj wedtug legendy.
Koloruja¢ mow glos$no sylabe, ktorg aktualnie uzupetiasz kolorem):
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2. Cwiczenia oddechowe z arkuszem papieru $niadaniowego:
e Wytnij dtugie paski papieru, pasek przyklej do jezyka 1 mocno
dmuchajac wpraw w ruch pasek papieru.
e 7 kawaltkow papieru zréb kulki 1 wsyp je do kubka. Przygotuj drugi
pusty kubek oraz stomkg. Za pomoca stomki “przysysajac” kuleczke



przenies$ ja na koncu stomki do drugiego kubka. Mozesz zrobi¢ to na
czas!

e Maty kawatek papieru przyklej na czubek jezyka i dmuchnij tak, aby
oderwal si¢ od powierzchni jezyka.

3. Cwiczenia artykulacyjne:

e “Rysuj” jezykiem po podniebieniu po przodu i do tytu przy szeroko
otwartych ustach.

Oblizuj si¢ mocno wysuwajac jezyk.

Unos jezyk w kierunku nosa a potem brody.

Zwijaj jezyk w rurke.

Zrob “watek” z jezyka pokazujac raz jego wierzch a raz spod.

Wykonaj ¢wiczenie o nazwie “winda”.

4. Cwiczenia z tekstem. Przeczytaj tekst ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na

gloske “cz”:

Czarek to bardzo uczynny chiopczyk. Pan Mieczystaw oczekuje paczki z
Czech 1 Czarek obiecat mu, ze po szkole w czwartek odbierze paczke z poczty.
Tego dnia na dworze zaczat pada¢ deszcz, wigc Czarek naciggnal na swojg
czarng czupryn¢ czapke, na rgce wtozyt rekawiczki, zalozyt czerwony
przeciwdeszczowy plaszcz 1 wyszedt na poczte. Czarek zabrat rGwniez na
smyczy swego szczeniaczka — matego owczarka o imieniu Kruczek. Kruczek
ma spiczasty nos, czarne oczy i1 czarng tatke na czubku glowy. Chlopczyk
szybko odebrat z poczty oczekiwang paczke, ktora cala byta opieczetowana
czerwonym 1 czarnym tuszem. W podzigce pan Mieczystaw poczestowat
Czarka smacznymi czekoladkami oraz Swiezo wypieczonymi buteczkami z
czeresniowym nadzieniem. Czarek dostat tez zagraniczny znaczek pocztowy,
ktory pan Mieczystaw oderwal starannie z paczki. Czarek jest czgstym gosciem
u pana Miecia. Razem czytaja r6zne czasopisma albo ogladaja w telewizji
wieczorny mecz. Chlopcezyk jest traktowany przez pana Mieczystawa jakby byt
jego wnuczkiem.

. Proponuje obejrzenie filmu 1 wspdlna zabawe!
https://www.youtube.com/watch?v=7XIta708SnQ

Pamietaj, kazde ¢wiczenie nalezy wykonac przed lustrem i powtorzy¢ je 10
lub wiecej razy!


https://www.youtube.com/watch?v=ZXIta708SnQ

