Dzien dobry,

Macie dos¢ siedzenia przed komputerem?

Proponuj¢ na dzi§ zabawg ruchowg.

Potrzebujesz sznurek, nitke lub welne. Wystarczy zaplatac je o stot, krzesta 1 inne meble na rdzne;j
wysokos$ci. Im wigcej nitek tym trudniej. Zabawa polega na pokonaniu pajeczynowego toru
przeszkod nie dotykajac nitek. Mozesz si¢ schyla¢, czolgaé, przeskakiwac, przekracza¢ — ¢wiczenie
wymaga skupienia i precyzji. Zapro$ do zabawy pozostatych domownikéw. Zycze Wam przyjemne;j
1 bezpiecznej zabawy. Ewa P.



