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Temat: Lęki, obawy, niepokoje. Bajka filozoficzna „Zajęcza dola”. 

 Przeczytajcie poniższy tekst bajki.  

 „Zajęcza dola” 

Pewnego dnia zające miały już serdecznie dość swojego losu: bo co to za życie, stale drżeć i 

uciekać przed wrogiem? Zwołały wielkie zgromadzenie. Przecież to nie jest życie!, Skarżyły 

się. Żaden inny gatunek nie lęka się tak jak my. Najlżejszy podmuch wiatru czy opadający liść 

sprawiają, że trzęsiemy się i rzucamy do ucieczki. Strach nie opuszcza nas ani na chwilę.Nie 

ma stworzeń bardziej od nas żałosnych. Lepiej od razu umrzeć niż żyć tak dalej!  

Zające uchwaliły uroczyście, że na drugi dzień cały zajęczy ród skoczy do rzeki. Gdy nastał 

nowy dzień, ruszyły ku rzece. Ale gdy tylko dotarły na brzeg, tupot wielu zajęczych łapek 

przestraszył roje żab, które grzały się dotąd w słońcu. Żaby wskakiwały do wody jak oparzone. 

Wtedy zające ujrzały, że są na świecie zwierzaki jeszcze bardziej strachliwe od nich. Nagle 

życie wydało im się znowu piękne! I zamiast się utopić, pokicały beztrosko dalej, ku zielonym 

trawom, smacznym ziołom i soczystym łąkom. 

Jaki jest morał bajki, jakie jest jej przesłanie? 

 Kiedy jesteśmy nieszczęśliwi, to wydaje nam się, że już nikt nie jest bardziej nieszczęśliwy 

od nas. Warto jednak rozejrzeć się, dookoła, bo najczęściej są także ludzie, których spotkało 

jeszcze większe nieszczęście. 

 Spróbujcie odpowiedzieć sobie na pytania: 

 

 Czy strach jest zawsze zły? 

Czy strach może nam czasem pomagać? Kiedy, w jakich sytuacjach?  

Czy to naprawdę dobrze, nie bać się niczego? 

Czy strach jest także potrzebny, tak jak i inne uczucia? 

Skąd się biorą w życiu odwaga i wiara  we własne siły? 

Skąd czerpać siłę potrzebną do przezwyciężenia strachu? 

Praca domowa: proszę odpowiedzieć w zeszycie na jedno z powyższych pytań. 

Powodzenia, Alina Proksa 


