
Dzień dobry  

Witam wszystkich bardzo serdecznie i zachęcam do zabawy: 

1. Zabawa w ciepło, zimno. Jedna osoba chowa, a druga tego szuka i na odwrót. 

2. Zabawa balonem, kto więcej razy odbij, nim balon spadnie na podłogę. 

3. Siatkówka balonowa.  Zwiążcie kilka szalików i przygotujcie z nich siatkę. 

4. Zabawa przy muzyce. Jedna osoba włącza i wyłącza muzykę, a druga wykonuje jakieś 

ruchy. Kiedy muzyka cichnie, osoba wykonująca ruch zatrzymuje się w jakiejś pozie. I tak do 

końca utworu, a później  następuje zmiana. Osoba, która puszczała muzykę, wykonuje jakiś 

ruch, a druga włącza i zatrzymuje muzykę.  

5. Zabawa w lustro. Zabawa przewidziana jest dla dwóch osób. Osoby stają naprzeciwko 

siebie. Jedna pokazuje jakiś ruch lub minę, a druga ją naśladuje. I tak na zmianę.  

 

Życzą wesołej zabawy i miło spędzonego czasu. Wychowawca B. Smutek. 

   


