
 30.03.2020  -  Drodzy Uczniowie kl.4a !  

Uwaga ! Jeśli nie możesz wydrukowad i wkleid , to przepisz notatkę do zeszytu od techniki i wykonaj 

dwiczenia . Przeczytaj  temat w podręczniku str.60-62. 

Temat lekcji : Bezpieczeostwo rowerzysty .    

1.  Jazda  rowerem może byd przyjemna , ale bywa również niebezpieczna . Do  wypadku  może 

dojśd na jezdni , na chodniku oraz drodze rowerowej . Należy  zawsze przestrzegad przepisów 

ruchu drogowego. 

2. Absolutnie nie wolno rowerzyście : 

-  nie można  jeździd bez trzymania  co najmniej jednej   ręki  na kierownicy i nóg  na pedałach  

-  nie wolno chwytad się innych pojazdów  

-  nie powinno się przewozid  dużych zwierząt lub pakunków  

- poniżej 17 roku życia nie  można przewozid  pasażerów  

- nie wolno korzystad podczas  jazdy  z   telefonu komórkowego i słuchad  muzyki  przez      

słuchawki . 

      3.     Podczas  jazdy  rowerem  zawsze  miej na sobie  kask  ochronny oraz  kamizelkę 

odblaskową!   Pamiętaj również  o  elementach  odblaskowych na ubraniu , tornistrze  lub plecaku !   

Praca  domowa.  

1. Rozwiąż  proszę  w  zeszycie  dwiczenie 1 str. 60  oraz dwiczenie 2 str.61  

2. Pamiętaj  także  o rozwiązywaniu  testów ze strony internetowej www.brdedu.pl/  testy na kartę 

rowerową   i  zapisywaniu wyników w zeszycie .  

Pozdrawiam Was serdecznie i życzę zdrówka  Aneta Gotfryd .  
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