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1. Usiądź wygodnie, posłuchaj nagrania utworu Edvarda Griega pt. ,,Poranek” 
https://www.youtube.com/watch?v=ECG26fw1i_c. Teraz na kartce z bloku narysuj 

swoje wyobrażenie poranka. 

2. Zapraszam do rozgrzewki mentalnej ,,Przejście przez labirynt”. Przygotuj pionek 

do gry, guzik lub kostkę. Pobaw się razem z rodzicem. 

 

C S Z F 

G O N E 

L J K L 

A Ł M P 

R D B A 
- Stań na pierwszym polu po lewej stronie i odczytaj literę- zapamiętaj ją. 

- Idź prosto w prawą stronę, przesuwając pionek o dwa pola- zapamiętaj literę. 

- Idź w prawą stronę, przesuwając pionek o jedno pole, teraz przesuń pionek o 

jedno pole w dół – zapamiętaj literę. 

- Przesuń pionek o jedno pole w dół i jedno pole w lewą stronę- zapamiętaj literę. 

- Przesuń pionek o jedno pole w lewą stronę i jedno pole w górę- zapamiętaj literę. 

- Przesuń pionek o jedno pole w lewą stronę i jedno pole w dół- zapamiętaj literę. 

- Przesuń pionek o jedno pole w dół- zapamiętaj literę. 

- Przesuń pionek o jedno pole w prawą stronę i jedno pole w dół- zapamiętaj literę 

- Przesuń pionek o dwa pola w prawą stronę- zapamiętaj literę. 

- Podaj odczytane hasło. Doskonale! 

3. Pomyśl i odpowiedz: Co wiesz na temat czekolady? Jakie znasz rodzaje czekolady 

4. Wykonaj ćwiczenie 3 str. 66 ,,Karta pracy”. 

5. Obejrzyj filmik o festiwalu czekolady i słodyczy 
https://www.youtube.com/watch?v=6Zs6kQaY0Ao 

6. Wykonaj ćwiczenie 2 str. 66.  
7. Poproś rodzica o przeczytanie fragmentu wiersza Danuty Wawiłow pt. ,,Zapach 

czekolady” -  ćwiczenie 4 str. 67. Odpowiedz na pytania: Kim jest osoba mówiąca 

w wiersz? Czego pragnie? W jaki sposób osoba z wiersza organizuje sobie czas, 

aby szybciej upłynął do ,,po obiedzie”? Wykonaj polecenie 

8. Teraz zabawa: Poproś rodzica o przeczytanie jeszcze raz wiersza ,,Zapach 

czekolady” ( czytanie rytmiczne- wolne).Podczas czytania każdego wersu ( linijki) 

wykonuj różne skoki, będzie to wiersz ,,skakany”: 

1-podskoki obunóż, 2 –podskoki na prawej nodze, 3 – podskoki na lewej nodze, 4 –     

      rytmicznie przeskakiwanie z nogi na nogę, 5 – skoki do przodu, 6 – skoki do tyłu,     

     7-skoki w prawą stronę, 8 – skoki w lewą stronę, 9 – przytupy prawą nogą,                 

           10 – przytupy lewą nogą, 11 – naprzemienne przytupy, 12 – klaskanie.                          
9.    Naucz się śpiewać pierwszej zwrotki wraz z refrenem piosenki  ,,Marzec Kucharz”   

               https://www.youtube.com/watch?v=5UH1XZ5EOhc 

10. Otwórz komputer w obecności rodzica.  Uruchom program Paint. Spróbuj 

narysować ,,Wiosnę”, korzystaj ze znanych ci edytorów grafiki - kwadrat, 

prostokąt, trójkąt, owal,  gwiazdy i inne kształty, pędzel, ołówek i gumka, linia, 

lupa, wypełnianie kolorem. Poproś rodzica o zrobienie i wysłanie zdjęcia.  

 

POWODZENIA☺ 

https://www.youtube.com/watch?v=ECG26fw1i_c
https://www.youtube.com/watch?v=6Zs6kQaY0Ao
https://www.youtube.com/watch?v=5UH1XZ5EOhc
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1. Wykonaj wykreślankę literową i odczytaj hasło. Na każdym pasku jest ciąg 

liter, wykreśl z każdego ciągu co drugą literę. 

KZLAGBOAZWIY OPLOGDKWZÓŁRLKMOCWAE 
2. Na pewno bawiłeś się na podwórku w zabawy, które znają twoi rodzice np. 

,,Zośka”, ,,Kapsle”, ,,Klasy”, ,,Raz, dwa, trzy, Król patrzy”, Pomidor”,  

,Szczurek” (należy stanąć w kole, jedna osoba wchodzi do środka i kręci 

skakanką), gra w gumę, chowanego czy ciuciubabkę. Jeżeli masz możliwość 

wyjścia na swoje podwórko, to zapraszam do zabawy z rodzeństwem i 

rodzicami.  

3. Otwórz podręcznik na str. 72 i 73, Przyjrzy się ilustracji, poproś rodzica o 

przeczytanie tekstu i odpowiedz na pytania: 1.Dokąd wybrały się dzieci i jak 

należy zachować się tym miejscu? 2. Jaką porę roku przedstawia ilustracja?    

3. W jakim celu wybrały się dzieci do lasu i pod czyją powinny być opieką?     

4. Na czym polega zabawa w podchody? 

4. Wykonaj zadanie 3 str. 73 z podręcznika. Odpowiadaj pełnym zdaniem, 

zapamiętaj co mówiłeś i zrób ćwiczenie 5 str. 69 z ,,Karty ćwiczeń”. 

5. Otwórz podręcznik  na str. 74 i wykonaj zadanie 1 i 2. 

6. Teraz wykonaj ćwiczenie 1, 2 i 3 str. 68 z ,,Karty ćwiczeń”. 

7. Zabaw się z rodziną w którąś z zaproponowanych zabaw, nie musisz 

wychodzić z domu. 

8. Wykonaj ćwiczenie 4 i 6 str. 69 z ,,Karty ćwiczeń”. 

9.   Zaśpiewaj piosenkę ,, Marzec Kucharz” 
https://www.youtube.com/watch?v=5UH1XZ5EOhc 

10. Otwórz podręcznik do matematyki na str. 52, odczytaj nazwy miesięcy, 

przyjrzyj się dokładnie ilustracjom, które są narysowane przy poszczególnych 

miesiącach i odpowiedz na pytania z zadania 1. Wykonaj ćwiczenie 1 i 2              

str. 47 z ,,Karty ćwiczeń” do matematyki. 

11. W wolnej chwili wykonaj pracę plastyczną na kartce z bloku rysunkowego na 

temat ,, Moje ulubione zabawy podwórkowe”, wykorzystaj kredki, papier 

kolorowy,  ilustracje z kolorowych gazet, plastelinę. Możesz zainspirować się 

ilustracją do wiersza, który przeczyta ci rodzic pt. ,,Kałużyści”. Poproś rodzica 

o zrobienie i przesłanie zdjęcia. 

12. Praca domowa: ćwiczenie 6 str. 69.                                                                       

Naucz się na pamięć nazw miesięcy. 

 

 

POWODZENIA ☺ 

https://www.youtube.com/watch?v=5UH1XZ5EOhc

