
Kreatywni!  

Zapraszam Was do wykonania autoportretu, czyli portretu własnego. Pamiętajcie, że 

prawdziwy autoportret to jest  obraz na którym pokazujemy więcej niż tylko wizerunek 

postaci. Za pomocą autoportretu możemy opowiedzieć światu o sobie. Wykorzystajcie 

dostępne materiały, które macie w domu. Możecie prace wykonać techniką malarską, 

rysunkową czy kolażem, na dowolnym formacie. Musicie wiedzieć, że pierwsze autoportrety 

pojawiły się już  w średniowieczu, a od renesansu malowanie ich stało się coraz bardziej 

rozpowszechnione i trwa do dzisiaj. Wielu artystów malowało autoportrety niemal przez całe 

swoje życie, tworząc w ten sposób cykle swoich podobizn, m.in. Rembrandt van Rijn, Pablo 

Picasso, Vincent van Gogh, Albrecht Dürer, Rafael Santi,  Salvador Dali, Andy Warhol, 

Stanisław  Wyspiański, Witkacy, Jacek Malczewski... Dojrzali, wrażliwi artyści portretują 

siebie samych, by dotrzeć do głębi swojej duszy, by zrozumieć istotę człowieczeństwa. Wy 

również pokażcie jacy jesteście naprawdę. Jak możecie to obejrzyjcie autoportrety słynnych 

malarzy w galerii  internetowej. 

Czekam na Wasze prace do 7 kwietnia. Zdjęcia podpisanych prac prześlijcie na e-mail 

b.kochanska.sp21@gmail.com.  
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