
Wychowanie do życia w rodzinie – klasy 6b i 6c 

Witajcie! 

Przeczytajcie poniższy tekst z podręcznika dotyczący niepełnosprawności i chorób oraz  możliwości 

pomocy jakiej możemy udzielić osobom potrzebującym. Zwróćcie uwagę na sprawy dotyczące 

tolerancji i akceptacji. 

Chciałam Wam przekazać kilka słów o wolontariacie. 

Najpopularniejszą formą pomocy jest wolontariat. Jest to praca, za którą nie dostaje się finansowego 

wynagrodzenia. Jest wiele instytucji, które oczekują na wolontariuszy. Wybór miejsca zależy od 

zainteresowań, potrzeb i pasji wolontariusza. Można pomagać dzieciom (np. z domów dziecka) w 

odrabianiu lekcji, opiekować się zwierzętami ze schroniska, odwiedzać/czytać książki ludziom w domu 

spokojnej starości. 

Choć wolontariat to praca za darmo, można z niej czerpać dla siebie wiele różnych korzyści: 

~ wdzięczność od ludzi, którym się pomogło; 

~ świadomość, że robi się coś naprawdę wartościowego i swoim działaniem choć trochę zmienia 

świat na lepszy; 

~ możliwość nauczenia się wielu rzeczy w praktyce; 

~ zdobycie doświadczenia, ważnego przy staraniu się o pracę (pracodawcy cenią ludzi, którzy są 

aktywni od szkolnych lat); 

~ rozwój interpersonalny, nauka tolerancji i wyrozumiałości dla ludzkiej słabości; 

~ wchodząc w świat nowych relacji między ludźmi nabiera się wprawy w pracy w zespole; 

~ możliwość nawiązania wielu ciekawych i wartościowych znajomości, które z czasem mogą 

przerodzić się w prawdziwą przyjaźń. 

 

Dziękuję ! 

Pozdrawiam!  Janowska 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 


