1. Cwiczenia oddechowe:

e Zrdb banki mydlane z ptynu do naczyn lub szamponu. Przeprowadz
rodzinny konkurs na najtadniejsza, najwigkszg banke mydlang.

e Pamictasz zabawe w logopedyczne jacuzzi? Wez stomke, nalej do
kubeczka wody 1 wypuszczaj powoli powietrze... Mozesz liczy¢ w
myslach.

e Nabierz nosem duzo powietrza i wypuszczaj ustami mowigc “SSS”
najpierw szeptem potem gtosnie;.

2. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:
e Policz jezykiem zeby u gory 1 na dole.
e Rysuj jezykiem po podniebieniu w przod 1 w tyt oraz na boki.
e Zrdb “wind¢” z jezyka. Rozciagaj wedzidetko.
e Mow “ttt” “td” “tdn” z uniesionym do watka dzigstowego jezykiem.

3. Cwiczenia na materiale tekstowym:
e Szedl po drodze szpak do
szkoty si¢ uczy¢,
1 tak sobie §piewat:
szpu- szpu,
szpa- szpa,
SZpo- SZpo,
szpe- szpe,
SZpi- szpi...
Taki $mieszny szpak,
co uczy¢ si¢ chcial.
e Wyszly w pole kurki trzy
1 gesiego sobie szly.
Pierwsza z przodu,
w $srodku druga,
trzecia z tyhu,
oczkiem mruga.
I tak sznurkiem kurki trzy,
raz dwa, raz dwa, w pole szty...

4. Pocwicz, z wykorzystaniem filmow:
https://www.voutube.com/watch?v=aR75YM-nQgoU
https://www.voutube.com/watch?v=Ds-Mz1 gMfu4



https://www.youtube.com/watch?v=aR75YM-nQgU
https://www.youtube.com/watch?v=Ds-Mz1gMfu4

