
1. Ćwiczenia   oddechowe:  
● Zrób   bańki   mydlane   z   płynu   do   naczyń   lub   szamponu.   Przeprowadź  

rodzinny   konkurs   na   najładniejszą,   największą   bańkę   mydlaną.  
● Pamiętasz   zabawę   w   logopedyczne   jacuzzi?   Weź   słomkę,   nalej   do  

kubeczka   wody   i   wypuszczaj   powoli   powietrze…   Możesz   liczyć   w  
myślach.  

● Nabierz   nosem   dużo   powietrza   i   wypuszczaj   ustami   mówiąc   “SSS”  
najpierw   szeptem   potem   głośniej.  
 

2. Ćwiczenia   aparatu   artykulacyjnego:  
● Policz   językiem   zęby   u   góry   i   na   dole.   
● Rysuj   językiem    po   podniebieniu   w   przód   i   w   tył   oraz   na   boki.  
● Zrób   “windę”   z   języka.   Rozciągaj   wędzidełko.   
● Mów   “ttt”   “td”   “tdn”   z   uniesionym   do   wałka   dziąsłowego   językiem.  

 
3. Ćwiczenia   na   materiale   tekstowym:  

● Szedł   po   drodze   szpak   do   
szkoły   się   uczyć,  
i   tak   sobie   śpiewał:  
szpu-   szpu,   
szpa-   szpa,   
szpo-   szpo,   
szpe-   szpe,   
szpi-   szpi…  
Taki   śmieszny   szpak,   
co   uczyć   się   chciał.   

● Wyszły   w   pole   kurki   trzy  
i   gęsiego   sobie   szły.   
Pierwsza   z   przodu,   
w   środku   druga,   
trzecia   z   tyłu,  
oczkiem   mruga.  
I   tak   sznurkiem   kurki   trzy,   
raz   dwa,   raz   dwa,   w   pole   szły...  

 
4. Poćwicz,   z   wykorzystaniem   filmów:  

https://www.youtube.com/watch?v=aR75YM-nQgU  
https://www.youtube.com/watch?v=Ds-Mz1gMfu4  

https://www.youtube.com/watch?v=aR75YM-nQgU
https://www.youtube.com/watch?v=Ds-Mz1gMfu4

