Zachecam wszystkich uczestnikéw zaje¢ logopedycznych do

systematycznego treningu i cyklicznych ¢wiczen. Przesytam pakiet

uniwersalnych ¢wiczen:

1. Rozgrzewka logopedyczna, czyli ¢wiczenia oddechowe:

Przygotuj kuleczki z papieru, opakowanie po jajkach,
stomke. Przektadaj papierowe kuleczki z kubeczka do
dotkow w opakowaniu po jajkach zasysajac powietrze w
rurce.

Przygotuj ping-pong, kubek. Wrzu¢ ping-pong na dno kubka
1 uruchamiaj go za pomocg mocnych wydechow. Wprawiaj
piteczke w wirowanie, a moze uda si¢ sitg oddechu wyrzucié¢
pitke z kubka.

Przygotuj sobie “tor” z plasteliny lub deseczek lub klockow 1
tak dmuchaj, aby powietrze wprawito w ruch piteczke
ping-pong, ktora pokona calg, przygotowang przez ciebie
trase.

Poc¢wicz oddechy z pidrkiem, papierkiem, kawatkiem
chusteczki higienicznej. Dmuchaj tak, aby przedmiot dotknat
sufitu w twoim pokoju.

Zrob “logopedyczne jacuzzi”. Nalej wody do kubeczka,
przygotuj stomke 1 wypuszczaj powietrze przez stomke tak,
aby woda bulgotata. Licz w mys$lach do 10. Powietrze
wypuszczaj powoli!

2. Cwiczenia ust i jezyka

Szeroko otworz usta, jak do gloski “a”. Policz jezykiem
gérne i1 dolne zeby. “Umyj” zeby przesuwajac po nich
jezykiem od koncowych do koncowych zgbow.

Przyklej jezyk do podniebienia, stopniowo otwieraj usta i
zréb “winde” z jezyka, policz w myslach do 5.

Rysuj uniesionym jezykiem po podniebieniu w przod i w tyt
oraz na boki. Pamig¢taj o szeroko otwartej buzi!

Zrbb “ryjek” z ust a nastgpnie rozciggnij je w szerokim
usmiechu.






