. Przedstawiam ¢wiczenia oddechowe opisane w formie audio. Postuchajcie 1

wykonajcie precyzyjnie kolejne ¢wiczenia. Pliki dostepne sg w zalacznikach

1,213.

. Cwiczenia ust i jezyka:

e Zwin jezyk w “trabke”.

e Wysuwaj jezyk raz szeroki, raz waski (lopata - szabelka).

e Dotknij jezykiem watka dzigstowego za gornymi zgbami przy

szeroko otwartych ustach.

. Cwiczenia z glosem

Rytmicznie i gtosno wymawiaj gloske “d” unoszac jezyk do
gory i dotykajac watka dzigstowego za zgbami.

W ten sam sposob co gloske “d” wymawiaj zlepki glosek
“td” 1 “tdn”.

Powtarzaj rytmicznie i coraz szybciej sylaby:

tate to tuty

ka ke ko ku ky

ga ge go gu gy

fa fe fo fu fy

ma me mo mu my

wa we WO Wu wy...

U6z w ten sposob sylaby ze wszystkimi spotgtoskami.
Sprobuj przeczyta¢ wigksza liczbe sylab na jednym wydechu.

99 ¢¢

Utrwal sobie gloski “sz” “cz”. Pomoga Ci filmiki:

https://www.voutube.com/watch?v=y{fCB8APoeBo

https://www.voutube.com/watch?v=gCyXm4WpE_w

Praca domowa: naucz si¢ na pami¢¢ wybranej zwrotki wiersza
“Szty raz myszy” Doroty Gellner.

Kazde ¢wiczenie powtarzaj 10 razy. Najlepiej ¢wiczy¢
przed lustrem w ciszy skupieniu. W razie pytan,
watpliwosci zach¢cam do kontaktu ilona.ghla@gmail.com
Pozdrawiam
Ilona Gieron-Handerek
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