
Opis zajęć dla klasy 1b i 1a. Poniedziałek,  dn., 16.03.2020r. 

1. Dowiedz się od rodziców z czego wypieka się chleb i bułki. 
2. Skosztuj różnego rodzaju chleba. Które ci najbardziej smakuje? 
3. Porównaj w miarę możliwości ziarna słonecznika z pestkami dyni i siemieniem 

lnianym. 
4. Otwórz podręcznik na str. 58, przyjrzyj się ilustracji ziarna, wymień głoski 

(dźwięki), narysuj w zeszycie tyle okienek ile jest głosek w wyrazie  ,,ziarno” i 
zamaluj samogłoski na czerwono a spółgłoski na niebiesko. 

5. Opowiedz rodzicom, co widzisz na ilustracji. Wskaż rysunki z głoską ,,zi”. 
6. Poproś rodziców o przeczytanie tekstów i odpowiedz na pytania: 

• Co obserwuje Kazio? 

• Jakie ziarna można dodać do bułek i chleba wieloziarnistego? 

• Jakie walory odżywcze zawiera pieczywo pełnoziarniste? 
7. Otwórz ,,Karty ćwiczeń” na str. 54. przyjrzyj się rysunkom z ćwiczenia 1 i wymień 

głoski w każdym wyrazie. Zamaluj okienka z samogłoskami i spółgłoskami. 
8. Wykonaj ćwiczenie 2,3 str. 54 oraz ćwiczenie 4, 5 i 6 str. 55. Czytaj głośno każdy 

wyraz. Pisz powoli każdą literkę. 
9. Uwagi do ćwiczenia 5 str.55:  wyklaszcz sylaby  podziel wyraz zieloną kredką 

w wyrazie zaznacz samogłoski i spółgłoski ( zwróć uwagę na zmiękczenia ,,zi” i 
,,ni”) policz na palcach głoski czyli dźwięki  popatrz na wyraz i policz w nim 
litery. Cyfry zapisuj w okienkach. 

10. Otwórz link http://scholaris.pl/resources/run/id/49468 z pomocą rodziców, obejrzyj 
film pt. ,,Od ziarenka do bochenka” lub film o podobnym tytule na YouTube . 
Wykonaj polecenia. 
Jeśli nie masz dostępu do Internetu przeczytaj zdania z pomocą rodziców  
Etapy powstawania chleba: 
1. Wsypywanie ziarna do worków. 2. Przewożenie ziarna do młyna. 3. Mielenie 

ziarna na mąkę. 4. Wyrabianie ciasta przez piekarzy( mąka, woda, drożdże).  
5. Pieczenie chleba. 6. Rozwożenie chleba do sklepów. 

11. Po obejrzeniu filmu narysuj historyjkę obrazkową ,,Jak powstaje chleb”( możesz 
podzielić kartkę z bloku rysunkowego na cztery części). 

12.  Doskonal rachunek pamięciowy w zakresie 20. Wykonaj działania w zeszycie: 
zadanie 1, 2 i 4 z podręcznika str. 28.  
Obejrzyj ilustrację w zadaniu 3 i odpowiedz na pytania: Ile tu jest kwiatów? 

13. Praca domowa: Przeczytaj  rodzicom lub rodzeństwu dowolny tekst z podręcznika 
ze str. 58 i 59. Napisz w zeszycie po jednej linijce literki ,,zi” i ,,Zi” oraz wyraz 
,,ziarno” i  imię ,,Ziemowit”. 
 
Powodzenia ☺ 
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