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Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Dgbrowie Gérniczej

Serdecznie zaprasza na cykl spotkan

,» Specjalisci Poradni blizej mieszkancow Dabrowy Gorniczej “

OFERTA DLA RODZICOW:

7. XIl. 2020r. godz. 16.00-18.00 - ,Jak nie dac sie stresowi?”
Prowadzgca: mgr Kinga Kloszczyk — psycholog.

14 .XII. 2020r. godz. 15.00 — 17.00 — ,,Profilaktyka zachowan problemowych, ryzykownych

i uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy. Jak rozmawiac i budowac relacje?”

Prowadzgca: mgr Marta Widera — Kedryna - psycholog, psychoterapeuta, specjalista od spraw
uzaleznien.

11.01.2021r. godz. 16.00-18.00 , Wptyw pandemii na funkcjonowanie spoteczno — emocjonalne
dzieci i mtodziezy - rola rodzicow we wspieraniu ich prawidtowego rozwoju”
Prowadzgca: mgr Monika Nowinska — pedagog, psychoterapeuta.

27.1.2021r. godz. 16.00- 18.00 —,Jak odrézni¢ smutek od depresji — czyli profilaktyka i formy
pomocy w zaburzeniach depresyjnych”
Prowadzgce: mgr Urszula tyzniak — psycholog, psychoterapeuta,

mgr Aneta Sotomieniuk — psycholog, psychoterapeuta.

17.1l. 2021r. godz. 16.00- 18.00 — ,Jakanie wczesnodzieciece — profilaktyka. Wskazéwki dla
rodzicow”
Prowadzgca: mgr Renata Cichoniska — logopeda, neurologopeda.

10. Ill. 2021r. godz. 16.00 - 18.00 — ,,Jak zobaczy¢ dobre strony w najtrudniejszej sytuacji. Krétko
o konstruktywnym podejsciu do zycia”
Prowadzgce: mgr Joanna Kapusciniska — psycholog, trener, coach,

mgr Aleksandra Szczesna — psycholog

07.1V.2021r. -godz.16.00-18.00 — , Media a rozwdj mowy dziecka”
Prowadzgce: mgr Jolanta Chwastek Jakima — logopeda, surdologopeda,
mgr Aneta Muszynska — logopeda , neurologopeda.

4.V 2021r. — godz. 16.00-18.00 — , Krok przed decyzjg edukacyjno — zawodowgq”- prelekcja dla
rodzicow i opiekundw uczniéw ostatnich klas szkoty podstawowej oraz innych zainteresowanych
tematyka wyboru zawodu oraz rynku pracy.

Prowadzgca: mgr Matgorzata Zawali — psycholog , doradca zawodowy.
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Udziat w spotkaniach jest bezptatny!
Z uwagi na trwajacg pandemie spotkania beda odbywaty sie on-line

na platformie Microsoft Teams.

Zgtoszenia na zajecia prowadzi sekretariat Poradni
tel. 32 262 38 11, 32 262 53 50 w godzinach od 8.00 — do 15.00
lub mailowo na adres: poradnia-dg@wp.pl

Przy zgtoszeniu nalezy poda¢ swoj adres mailowy oraz date i tytut warsztatu.



