REGULAMIN UZYSKIWANIA ZWOLNIEN
z wykonywania okreslonych ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego lub
z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 21 w Dabrowie
Gorniczej
Podstawa prawna:
1) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasytfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2019 poz.
373 z p6zn. zm.).
2) Statut Szkoty Podstawowej nr 21 w Dgbrowie Gornicze;j.
PROCEDURA POSTEPOWANIA
1) W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony:
a) z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajgciach wychowania fizycznego, na
podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen
wydanej przez lekarza, na czas okre$lony w tej opinii,
b) z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku mozliwosci
uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.
2) Zwolnienie ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego lub zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego odbywa si¢
na podstawie zaswiadczenia wystawionego przez lekarza.
3) Zaswiadczenie lekarskie wskazujace na konieczno$¢ zwolnienia ucznia z wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego lub zwolnienia
z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego nalezy ztozy¢ wraz z podaniem do dyrektora
w sekretariacie szkoty.
Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych na zajgciach wychowania fizycznego lub decyzje o zwolnieniu ucznia z realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego.
4) Zwolnienie moze dotyczy¢ pierwszego i1/ lub drugiego semestru lub calego roku szkolnego,
w zalezno$ci od wskazan lekarza zawartych w za§wiadczeniu o ograniczonych mozliwo$ciach
uczestniczenia ucznia w zajeciach.
5) O zwolnienie ucznia wystepuja rodzice / opiekunowie prawni. Sktadaja podanie (zatacznik
nr 1) do dyrektora szkoty (w sekretariacie), do ktorego zataczaja zaswiadczenie lekarskie.
6) Zaswiadczenie lekarskie uznaje si¢ za wazne, gdy jest imienne, jest na nim data wystawienia,
czas obowigzywania, rodzaj zwolnienia (np. z wykonywania okreslonych ¢wiczen) oraz

czytelna pieczg¢ 1 podpis lekarza wystawiajacego zaswiadczenie.



7) Podanie nalezy przedtozy¢ dyrektorowi niezwlocznie po uzyskaniu zas§wiadczenia od
lekarza, jednak nie pdzniej niz 7 dni od daty wystawienia zaswiadczenia.

8) Zwolnienie ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego lub zwolnienie z realizacji zajg¢ wychowania fizycznego decyzja
dyrektora szkoty odbywa sie:

a) od daty wystawienia za§wiadczenia, gdy wniosek o zwolnienie wraz z za§wiadczeniem zostat
zlozony w sekretariacie szkoty nie pozniej niz 7 dni od daty wystawienia zaswiadczenia,

b) od daty decyzji dyrektora szkoty, gdy wniosek o zwolnienie wraz z zaswiadczeniem zostal
ztozony w sekretariacie szkoty pozniej niz 7 dni od daty wystawienia zaswiadczenia.

9) Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych na zajgciach wychowania fizycznego lub decyzje o zwolnieniu ucznia z realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego w terminie do 7 dni roboczych od daty wptywu podania.

10) O decyzji dyrektora pracownik sekretariatu informuje wychowawce i nauczyciela
prowadzacego zajecia. Fakt przyjecia informacji do wiadomosci potwierdzajg podpisem
w rejestrze zwolnien, w sekretariacie szkoty. Wychowawca jest zobowigzany wpisa¢ do
dziennika elektronicznego informacj¢ o zwolnieniu.

11) Jezeli okres zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego lub zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego, uniemozliwia ustalenie s$rodrocznej lub rocznej oceny, to w dokumentacji
przebiegu nauczania wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

12) Uczen decyzja dyrektora na prosbe rodzica moze by¢ zwolniony z obowigzku obecno$ci na
zajeciach (tylko gdy zajecia te sg pierwszymi lub ostatnimi godzinami zaje¢). W dzienniku
odnotowuje si¢ ,,zwolniony”. Uczen zwolniony z obowigzku obecnos$ci na zajeciach nie moze
przebywac¢ na terenie szkoly w trakcie zaje¢ lub moze przebywaé pod opieka nauczycieli
swietlicy, jesli zostat zapisany na $wietlice szkolna.

13) Uczen, ktory decyzja dyrektora, nie zostal zwolniony z obowigzku obecnosci na zajeciach,
ma obowigzek biernego uczestnictwa na zaj¢ciach swojej klasy (grupy) na zasadzie
obserwatora. Uczniowi wpisuje si¢ obecnos¢, a nieobecno$¢ usprawiedliwia wychowawca
klasy.

14) Losowe wypadki beda rozpatrywane indywidualnie.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1) Podanie o zwolnienie ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zaje¢ciach

wychowania fizycznego lub zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego oraz



zwolnienia ucznia z obowigzku uczestnictwa na zajeciach znajduje si¢ do pobrania
w sekretariacie szkoty.

2) Wychowaweca oraz nauczyciel wychowania fizycznego zobowigzani sg do zapoznania si¢
z wydang decyzja dyrektora szkoty dotyczaca danego ucznia.

3) Nauczyciel wychowania fizycznego zapoznaje uczniéw z niniejszg procedurg na pierwszych
zajeciach wychowania fizycznego w danym roku szkolnym, natomiast rodzicow / prawnych
opiekunow — wychowawca klasy podczas pierwszego zebrania w danym roku szkolnym.
W roku wejscia procedur w zycie, niezwtocznie po opublikowaniu na stronie internetowej
szkoty.

4) Dokumentacja dotyczaca zwolnien ucznidéw z wychowania fizycznego lub zwolnien
z wykonywania okres$lonych ¢wiczen przechowywana jest w sekretariacie szkoty.

5) Regulamin wchodzi w zycie z dniem 4.09.2023r.



